
 

 

 
 

 

신속하고 직접 입으로 흡수  

효력 발생: 15분에서 1시간 걸림 

지속 시간: 90분에서 3시간 

 

 

 

팅크(Tinctures) 

대마초 액체를 스포이트 

(dropper) 또는 주사기를 

사용해서 혀 아래에 놓고 입 

안에서 흡수합니다. 
 

 

 

 

캔디 

입 안이나 혀 밑에서 

녹입니다. 

캡슐/정제 

대마초가 들어 있지 않은 알약과 

비슷하게, 삼켜서 소화계통에 

흡수됩니다. 

식품 

대마초는 젤리, 베이킹 제품 및  

음료와 같은 다양한 식품에 첨가되고,  

제품이 소화되면서 간을 통해 

대사(분해)됩니다. 

 

 

 
 

간에서 소화 및 대사됨 

효력 발생: 최대 2시간 이상 걸림  

지속 시간: 4에서 12시간 

 

식용 제품에 대해 

알아 두세요 
 
 
 
 

식용 제품 기초 지식 

식용 대마초 제품은 효과가 온전히 발생하는 데에 2시간까지 걸릴 

수 있으므로, 너무 많이 먹기 (과다 섭취하기) 쉽습니다. 대마초 

제품을 먹거나 마시면 흡연하는 대마초 제품보다 몇 배 더 강한 

느낌을 받을 수 있습니다. (대마초를 먹거나 마시면) 간을 통해 

THC가 분해되어 신체에 다른 방식으로 영향을 미치기 때문에, 

많은 사람들이 다른 형태의 대마초 소비보다 식용 제품의 효과를 

더 강렬하게 느끼는 것입니다.  
 
 

1회 섭취량 선택하기 

대마초의 "적절한" 양 또는 섭취량은 사람마다 다릅니다! "적절한" 

양은 어떤 종류의 대마초 경험을 원하는지에 따라서도 달라집니다. 

여러가지가 대마초의 효과에 영향을 미칠 수 있습니다. 무엇보다, 

소비하는 대마초 제품의 종류와 그 제품의 효력(강도)을 알아야 

합니다. 다음이 대마초의 효과에 영향을 미칠 수 있습니다. 

• 신체 사이즈 
• 제품의 유형과 효력 
• 신진대사 
• 위 내용물 (위 속에 있는 

음식물) 

• 칸나비노이드 및 테르펜 

프로필 
• 세트 및 환경 
• 대마초 소비 빈도 
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구강 섭취 제품 혀 밑 흡수 제품 



 

낮게 시작하고 천천히 진행하세요 

 

뉴욕주의 식용 대마초 제품에는 1회 제공량 당 최대 10밀리그램의 

THC가 포함될 수 있습니다. 1회 섭취량은 사람마다 다르고 제품 

형태에 따라 다릅니다! 10밀리그램도 나에게는 많은 양일 수 있으니 

낮게 시작하고 천천히 진행하기를 꼭 명심하세요: 

• 낮게 시작하세요. 1회 섭취량을 작게 시작하세요. 대마초가 

처음이라면, 2.5 밀리그램 정도로 줄여도 괜찮습니다. 전체 

제공량을 한 번에 섭취하는 것보다는, 식용 제품을 절반이나 

4분의 1로 자르거나 음료의 경우 조금만 마시십시오. 
 

• 천천히 진행하세요. 서둘러서 더 섭취하지 마세요. 식용 

제품의 효과를 느끼는 데에 2시간까지 걸릴 수 있습니다. 더 

먹기 전에 기다리세요. 
 

• 더 높은 THC 비율(또는 더 강력한 제품)이 반드시 더 나은 

대마초 경험인 것은 아닙니다. 제품에 따라 달라집니다. 

제품에 함유된 테르펜 및 기타 칸나비노이드(THC 또는 CBD 

등)는 효력만큼 전반적인 효과에 영향을 미칩니다. 
 

 

과다 섭취했다면 어떻게 하나요? 

너무 많은 대마초를 급하게 소비하면 당황하고 

겁이 날 수 있습니다. 

• 효력이 일시적이라는 

것을 기억하세요 
• 물을 많이 마시고 휴식을 

취하세요 
• 도와줄 수 있는 사람에게 

연락하세요 

• 마음을 편하게 해주는 

활동을 찾아보세요 
• 다음에 식용 제품을 섭취할 

때, 섭취량을 다시 고려해 

보세요 
• 심호흡 하세요 

 

대마초 제품을 안전하게 보관하십시오 

식용 제품을 항상 손이 닿지 않는 곳에 눈에 

띄지 않게 보관하십시오. 성인, 청소년 또는 

애완 동물이 우발적으로 소비할 수 있는 다른 

음식 또는 음료 근처에는 절대로 식용 제품을 

보관하지 마십시오. 

대마초에 실수로 노출되었거나 부작용이 있다면, 의료 응급 

상황의 경우 911으로, 긴급 상황이 아닌 경우에는 독극물 센터 

(800)-222-1222로 연락하십시오. 애완 동물이 실수로 대마초를 

섭취한 경우, 즉시 독극물 센터나 수의사에게 문의하십시오. 

 

대마초 제품 또는 사업체에 대한 

우려 사항을 신고하려면  

이 QR 코드를 스캔하십시오. 
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전화나 이메일로 대마초관리사무소(Office of Cannabis Management)에 연락하실 

수 있습니다: 1-888-OCM-5151 (1-888-626-5151) 또는 info@ocm.ny.gov 

 

뉴욕 규제 대마초 시장에서  

대마초 제품을 구입하는 것이 
비규제 제품을 구입하는 것보다 
안전합니다. 합법적인 제품은 

실험실 테스트를 거치고 필요한 
모든 정보를 라벨에 정확하게 

표시하고 있습니다. 
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